
La Caisse Desjardins Hydro est heureuse de vous 
convier à la conférence  

Le pouvoir du rythme
DATE	 27 septembre 2022
HEURE	 De 12 h 15 à 13 h
LIEU	� Cette conférence se déroulera sur la plateforme icastgo

Jean-Christophe 
POIRIER

kinésiologue

Réservez votre place auprès de : 
yolaine.audet@desjardins.com

Cette conférence est réservée à la communauté Hydro-Québec.

CONFÉRENCE 
VIRTUELLE


