
Distraction au volant!

Technologie de sécurité 
des véhicules

Principales motivations pour limiter la distraction 
au volant :

Facteurs externes Cellulaire Console et 
infodivertissement

Nourriture  
et boissons

34 % 24 %31 % 22 %

58 % 

50 % 
des véhicules sont 
équipés de technologies 
de sécurité

des automobilistes 
voient les écrans tactiles 
comme une distraction

37 % Une collision Assurance : 
incidences sur le 
dossier de conduite

Fatigue au volant
des personnes interrogées ont 
conduit malgré la fatigue 31 %

affirment que les nouvelles technologies 
ont aidé à éviter une collision47 %

ont été impliquées dans une collision 
parce qu’elles étaient distraites 11 %

•	 Les contextes les plus fréquents de distraction mentale : 
trajets monotones ou ennuyeux, longues routes ou sur un 
parcours identique chaque jour

Conduite avec facultés affaiblies

Distracted driving tops  
the list for the third year  
in a row, followed by…

Alcohol-impaired 
driving…

Aggressive driving

96 % 85 % 78 %
des automobilistes croient 
que l’alcool diminue 
l’aptitude à conduire

croient que le cannabis 
diminue l’aptitude à 
conduire

croient que la combinaison 
de l’alcool et du cannabis a 
plus d’incidence que chaque 
facteur pris séparément

Sondage de Desjardins Assurances
Les Canadiens et les Canadiennes s’évaluent

La distraction arrive en tête 
pour la troisième année 
consécutive, suivie de…

La conduite avec les 
facultés affaiblies par 
l’alcool

L’agressivité au volant

60 % 59 % 46 %

Les trois principaux risques pour les automobilistes : 

1. 2. 3.

maisadmettent leur propre 
agressivité

6 %
la voient chez les autres

71 %


