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Chaque année, des milliers de 
personnes immigrent au Québec 
pour y commencer une vie nouvelle. 
Ces hommes et ces femmes veulent 
participer activement au développe-
ment de la société qui les accueille.

Ils sont des dizaines de milliers à 
s’être établis à Laval, la troisième 
ville du Québec en importance. Ils 
y ont adopté le rythme de l ’Amé-
rique du Nord moderne. 

La Ville de Laval a été créée il y a 
un peu plus de 40 ans par la fusion 
des 14 municipalités qui occupaient 
l ’île Jésus. Malgré sa jeunesse – ou 
peut-être en raison de sa jeunesse 
et de sa vitalité –, Laval s’est taillée 
une place parmi les grands joueurs 
économiques. Elle est devenue une 
ville cosmopolite offrant à ses citoyens 
un milieu de vie sûr et un environne-
ment social, pédagogique, culturel 
et communautaire plus qu’enviable. 

On y trouve des secteurs commer-
ciaux à la fine pointe des tendances, 
des zones industrielles bien organi-
sées, un parc de haute technologie 
reconnu internationalement ainsi 
qu’une diversité de quartiers 
résidentiels pour répondre à tous les 
goûts et respecter tous les budgets. 
Ici et là, vous remarquerez aussi 
l ’influence des différentes commu-
nautés culturelles qui ont choisi 
Laval pour s’établir et s’épanouir. 

En fait, ce que Laval offre à sa 
population et aux gens d’affaires, 
c’est une diversité de services, 
d’infrastructures et de cultures 
où chacun peut trouver sa place.

Bienvenue chez nous !

Ils sont des dizaines 

de milliers à s’être 

établis à Laval, 

la troisième ville 

du Québec en 

importance. Ils y ont 

adopté le rythme 

de l’Amérique du 

Nord moderne.
M. le maire de la ville de Laval

Le mot de M. Gilles Vaillancourt

« La technologie en action »

Laval est une ville région unique au Québec. Troisième ville de la 
province, Laval est située sur la rive nord de la rivière des prairies, en face 
de Montréal. Centre urbain important, avec son charme et ses attraits 
propres, Laval a su allier développement d’espaces verts, de centres 
commerciaux et de résidences. Avec son technopôle mondialement reconnu 
pour la qualité de ses centres de recherche hautement spécialisés, la ville 
de Laval attire un nombre important d’immigrants chaque année.
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Quand vous avez des idées et du

talent , vous n’êtes jamais seuls à Laval 

www.cldlaval.com

1555, boulevard Chomedey, bureau 100, Laval (Québec) H7V 3Z1
Téléphone : 450 978 5959  |  Télécopieur : 450 978 5970

Courriel : cld@lavaltechnopole.com

Le Centre local de développement (CLD) de Laval 
est au service de vos talents et de vos idées.

>  accompagnement d’investisseurs
>  programme de démarrage d’entreprise

>  formation
>  encadrement et services-conseils

Annonce CLD.qxd  5/28/06  2:55 PM  Page 1

Laval Technopole 
www.lavaltechnopole.qc.ca 

LAVAL TECHNOPOLE relève 
le défi du développement de Laval 
depuis sa création en 1995 et offre de 
nombreux services aux entreprises 
lavalloises afin de les soutenir dans 
leur cheminement d’affaires. C’est 
une équipe d’experts qui connaît 
les besoins et les priorités des 
entreprises et qui travaille à fournir 
des solutions utiles et des services 
pertinents. L’équipe de LAVAL 
TECHNOPOLE fait souvent la 
différence, que ce soit pour aider 
une entreprise à s’implanter à Laval, 
ou pour développer son potentiel 
sur le territoire lavallois. Il existe 
plusieurs services, aux missions bien 
différentes, mais couvrant globale-
ment tous les besoins des entrepri-
ses : immobilier, coordination avec 
le gouvernement et la municipalité, 
suivi de l ’installation, formation, 
soutien stratégique aux entrepri-
ses connaissant des difficultés, 
financement, aide gouvernementale, 
gestion du biopôle, recherche de 
partenaires stratégiques, représen-
tation à l ’international, stratégie 
d’exportation, accueil des acheteurs, 
missions commerciales…

Secteurs principaux d’activité 
à Laval, ville et région :

Biotechnologie 
Sciences de l’information 
Production et transformation 
agroalimentaire 
Manufacturier 
Commercial 
Résidentiel
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du territoire, ce qui représente à 
peu près le tiers du Québec (soit 
l ’équivalent de la France, mais avec 
seulement 7 millions d’habitants).

Si on la compare à l ’Europe, la terre 
y est tout aussi fertile, et moins 
chère. Acheter ou construire une 
maison en région revient bien 
souvent à débourser la somme 
nécessaire à l ’achat d’un simple 
studio dans les métropoles du vieux 
continent. Une habitation, ou une 
ferme, avec un lac privé et des vastes 
terres autour, reste dans le domaine 
du raisonnable. Compétitives 
entre elles, les régions ont créé 
depuis quelques années des pôles 
d’excellence ainsi que des plans 
stratégiques de développement qui 
méritent qu’on s’y attarde, surtout 
lors d’une démarche d’immigration.

©
 M

or
gu

e F
ile

.co
m

www.mdeie.gouv.qc.ca

Le projet ACCORD s’appuie sur des comités régionaux 
pour définir des pôles d’excellence qui caractérisent 
chacune des régions. Ces pôles sont des activités 
dans lesquelles, à travers son réseau d’entreprises, 
la région souhaite se spécialiser, voire se spécialise 
déjà. Les pôles sont classés selon un barème précis: 
Leader (la région peut jouer un rôle de premier plan 
au niveau national ou international), Associé (la 
région peut servir de soutien à une autre région dans 
un créneau précis), Émergent (la région connaît une 
forte croissance de ce pôle et pense pouvoir s’affirmer 
dans un rôle de leader dans le futur) et En évaluation 
(la région reconnaît un certain potentiel mais sou-
haite remettre à plus tard son étude). Informations 
sur les pôles et le projet ACCORD sur le site Internet. 

Le projet ACCORD du Ministère du 
développement économique, de 
l’innovation et des exportations

Les autres régions 
de la province

La population immigrante est a 
priori tentée de s’installer dans 
les métropoles, c’est un réflexe 
naturel (proximité des centres 
économiques, des décideurs, des 
réseaux d’affaires et des structures 
gouvernementales). C’est aussi lié 
à la fausse idée selon laquelle une 
métropole offrirait plus d’oppor-
tunités de carrière qu’une ville 
ou une région plus isolée. Au 
demeurant, que peuvent mettre 
en œuvre les régions québécoises 
pour attirer vers elles les nouveaux 
arrivants ? Bien sûr, il y a les 
paysages ruraux québécois, dont 
la beauté est proportionnelle à 
leurs dimensions. Mais en termes 
d’hôpitaux, d’universités et, bien 
sûr, d’emplois disponibles ?

Cela va de soi, les régions ont leur 
lot d’avantages et d’inconvénients 
pour l ’immigrant fraîchement 
débarqué au Québec. Mais un 
argument de poids joue en faveur 
de la vie provinciale : sa douceur et 
sa qualité, loin du bouillonnement 
frénétique des grands centres 
urbains. Mais aucune parcelle de 
la Belle Province n’a l ’exclusivité 
des richesses, des découvertes à y 
faire ou des aventures à y vivre.

Un territoire à décou-
vrir et à apprécier

Le Québec couvre un territoire 
immense, nous l ’avons déjà dit. 1 
667 441 km2 pour être précis, ce qui 
correspond à l ’Espagne, le Portugal, 
la France, la Belgique, la Suisse 
et l ’Allemagne réunis ! Autant 
dire que le Québec peut rivaliser 
en taille avec les plus grandes 
provinces américaines, russes ou 
chinoises. Cependant, la population 
est concentrée sur la partie sud 

1ère colonne : Région du Québec 
2ème colonne : En % de la population totale 
du Québec 
3ème colonne : En % d’immigrants 
admis au Québec selon la région 
projetée de destination 

Montréal 50 79

Montérégie 18 4,3

Capitale (Québec) 8,7 4,2

Laurentides 6,7 0,9

Lanaudière 5,3 0,5

Chaudière-Appalache 5 0,2

Laval 5 2,1

Outaouais 4,3 2

Estrie 4 2,1

Saguenay Lac Saint-Jean 3,7 0,4

Mauricie 3,3 0,8

Centre du Québec 3 0,3

Bas Saint-Laurent 2,7 0,15

Abitibi-Témiscamingue 2 0,08

Côte Nord 1,3 0,08

Gaspésie • Iles de 
la Madeleine

1,3 0,04

Nord du Québec 0,7 0,01

Non déterminé N/A 3,14

Source: Ministère de l’Immigration et des 
Communautés culturelles, 1999-2003.

L’immigration dans les régions
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« De grands moyens de transport »

La région des Laurentides est une 
région riche. Riche de la diversité de 
ses industries, riche de l ’abondance 
de ses ressources naturelles et de la 
solidité de son industrie touristique. 
Région fortement développée, elle 
est au tourisme ce que Montréal 
est à l ’immigration. À moins d’une 
heure de route de Montréal, elle 
offre un cadre de vie unique, alliant 
grands espaces et proximité des 
grands centres urbains. La région 

est reconnue pour être une destina-
tion de choix pour les Américains 
et un lieu de vie pour les personnes 
les plus aisées. Les plus grandes 
compagnies y ont installé leurs 
entrepôts de déstockage, ouverts au 
public 7 jours sur 7, avec des prix in-
férieurs de jusqu’à 60 % du marché. 
La ville de Mirabel, qui possède l ’ancien aéroport commercial de Montréal, 
est aujourd’hui en pleine reconversion, notamment dans le transport tout 
cargo. Les droits d’atterrissage pour tous les vols cargo sont, en moyenne, 
de 75 % à 85 % plus bas qu’à New York, Boston ou même Toronto. Reconnue 
pour ses emplois en haute technologie, la région compte aussi plus de 1 000 
entreprises manufacturières établies dans les domaines du bois d’œuvre, 
des pâtes et papiers et des produits du plastique. A noter que le secteur 
de l ’aéronautique est fortement développé dans les Laurentides, avec la 
présence de tous les acteurs majeurs de ce secteur au Québec et au Canada.

Les secteurs en développement 
pour les Laurentides :

Tourisme et villégiature 
Aéronautique (Bell Helicopter, Messier 
Dowty, Mecachrome, Turboméca…)  
Industrie forestière 
Alimentation

www.cielaurentides.com

Le CIE est une magnifique initiative, démontrant 
s’il le fallait encore le dynamisme des Québécois. 
Que ce soit du conseil en orientation, de l’aide 
à la rédaction de CV, de la recherche d’emploi 
effective, le CIE brille par la disponibilité de ses 
nombreux experts. Un service existe bien entendu 
pour la clientèle immigrante, dont les priorités 
et contraintes sont bien connues au CIE. 

Le CIE, Centre d’Intégration 
en Emploi des Laurentides
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« Une micro-région active »

Au nord du fleuve Saint-Laurent, 
la région de Lanaudière connaît, 
depuis quelques années, une 
urbanisation liée au prolongement 
urbain de Montréal et de Laval. La 
partie sud-ouest du territoire a donc 
connu une importante croissance 
démographique.  

Le sud de la région est constitué de 
vastes terres fertiles, propices  
à l ’agriculture, le nord étant forte-
ment boisé et ouvert aux activités 
récréotouristiques et à l ’industrie 
du bois (78 % du territoire est utilisé 
par l ’industrie du bois). Cette région 
est de plus en plus présente sur la 
scène internationale, notamment 
dans le domaine du tourisme indi-
viduel ou de groupe. Ses industries 
travaillent et prospèrent princi-
palement dans les matériaux de 
construction, les meubles, le papier, 
le vêtement et le plastique. Par 
ailleurs, en tant que troisième région 
agricole du Québec, Lanaudière 
se distingue par l ’importance de 
son secteur bioalimentaire.

Secteurs où œuvrent les petites et 
moyennes entreprises en Lanaudière :

Alimentation 
Caoutchouc 
Papier 
Habitation 
Produits en matière plastique 
Meuble
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« La nouvelle  
économie côtoie les 
secteurs traditionnels »

Riche d’un territoire de 11 111 km2, 
la région se caractérise par une 
juxtaposition de milieux urbains 
et ruraux. Elle bénéficie de tous les 
services urbains (écoles, hôpitaux, 
etc.), d’une main-d’œuvre qualifiée. 
Située à la périphérie de Montréal 
et s’étendant jusqu’à la frontière des 
États-Unis, la Montérégie dispose 
d’un vaste réseau routier qui la 
relie aux grands centres industriels 
du Nord-Est américain. Elle joue 
souvent le rôle de plaque tournante 
du fret entre le Québec et les USA. 
Avec un faible taux de chômage 
et une importante croissance de 
l ’emploi, la région connaît ses 
plus belles années. La Montérégie 
regroupe l’une des plus grandes 
concentrations mondiales de 
chercheurs dans les domaines de 
l ’énergie et des métaux, ainsi qu’un 
quart des fermes du Québec.

Les secteurs en développe-
ment pour la Montérégie :

Industrie manufacturière 
Bioalimentaire et biotechnologie 
Aérospatiale et aéronautique 
Environnement 
Tourisme 
Transports
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« La région aux 
milles visages »

L’Estrie est une région coup de cœur.  
On y vit et on y habite parce qu’on l’aime. 
Avec son relief de montagnes et de lacs, 
la région offre un cadre de vie agréable et 
riche d’une nature encore sauvage, mais 
pourtant si proche. Avec ses deux uni-
versités, dont la prestigieuse Université 
de Sherbrooke, située dans la ville du 
même nom, l ’Estrie est à considérer 
sérieusement lors de votre installation au 
Québec. La région se classe d’ailleurs, de 
par son dynamisme, au 2e rang au Québec en termes d’exportations.  
Le secteur de la production agricole y joue un rôle important. Une cinquan-
taine de centres de recherche spécialisés fournissent de plus à la région 
une solide expertise dans des branches comme l’outillage de précision, les 
technologies biomédicales et environnementales et la microélectronique.

Secteurs principaux  
d’activité en Estrie :

Production laitière 
Industrie minière (amiante et 
magnésium) 
Microélectronique 
Outillage de précision 
Informatique 
Biomédicale 
Textile 
Transformation du caout-
chouc, bois et papier

www.usherbrooke.ca 

L’Université de Sherbrooke accueille quelques 
35 000 étudiants, dont plus de 15 000 à temps 
complet. Le corps professoral compte environ 3 
000 personnes, incluant les chargés de cours ainsi 
que les professeurs d’enseignement clinique. En 
tout, l’Université emploie 5 600 personnes. Avec 
ses trois campus, elle brille tout particulièrement 
dans les domaines de la santé (notamment avec 
son doctorat en médecine) mais aussi par son 
système d’enseignement coopératif (les étudiants 
peuvent suivre des stages rémunérés pendant leurs 
études). On retrouve neuf facultés à l’Université 
de Sherbrooke : Administration, Droit, Éducation, 
Éducation physique et sportive, Génie, Lettres et 
Sciences humaines, Médecine et Sciences de la santé, 
Sciences, et Théologie, éthique et philosophie. 

Université de Sherbrooke

« L’esprit d’entreprise avant tout »

La région de Chaudière-
Appalaches, entre rivière et 
montagne, a une remarquable 
diversité économique. Dynamique 
et proche des grands centres 
urbains, elle possède le plus bas taux 
de chômage du Québec. La ville 
de Lévis et la région de la Beauce 
redoublent d’énergie pour séduire 

et intégrer les nouveaux arrivants, 
avec notamment des program-
mes familiaux, des aides à la 

création d’entreprises, et bien évidement… un cadre de vie unique. Fière 
de sa réputation dans le domaine manufacturier et industriel, gagnée 
grâce à son esprit d’entreprenariat novateur, la région compte de plus 
en plus sur la recherche et le développement pour bâtir son avenir.

Secteurs principaux d’activité 
en Chaudière-Appalache :

Agricole 
Bois 
Recherche 
Manufacturier 
Tourisme

www.pole-qca.ca

Le rôle de cette structure est extrêmement clair. Elle 
a pour mandat d’agir comme catalyseur des efforts 
de développement économique des entreprises de 
la zone économique Québec-Chaudière-Appalaches. 
Promotion du réseau, productivité des membres, 
informations claires et régulières, aide à l’installation. 
Plus que comme une chambre de commerce, c’est 
en entreprise qu’on gère le pôle : il faut des résultats. 
Une mission complexe qui pourtant porte ses fruits 
pour bon nombre de villes affiliées, qui ont pu 
voir de nouvelles structures se monter dans leur 
circonscription grâce au pôle. Pour 2006, les secteurs 
des sciences de la vie, santé et nutritions, ainsi que 
ceux des matériaux transformés et des technologies 
appliquées ont été définis comme prioritaires 
pour le pôle Québec-Chaudière-Appalaches.

Le pôle Québec 
Chaudière-Appalaches
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« Entre bleuet et aluminium »

A deux heures de route de la 
capitale de Québec, le Saguenay-
Lac-Saint-Jean est un immense 
territoire à découvrir. Sauvage 
mais accessible, la région s’ouvre 
de plus en plus à l ’immigration. 
Ainsi, le Saguenay-Lac-Saint-Jean 
a mis en place une solide structure 
d’accueil et d’accompagnement 
pour les nouveaux entrepreneurs. 
L’économie régionale est principa-
lement tournée vers l ’extraction des 

ressources naturelles et la transfor-
mation primaire. Cinq secteurs y 
occupent une place prépondérante : 
l ’aluminium, le bois, l ’hydroélec-
tricité, l ’agroalimentaire (le célèbre 
bleuet du Saguenay) et le tourisme. 
De 1998 à 2002, la région a d’ailleurs 
accueilli le plus vaste chantier 
d’Amérique du Nord avec la 
construction de l ’aluminerie Alcan 
à Alma. En 2000, le gouvernement a 
reconnu à la région le titre de Vallée 
de l ’aluminium. Cela a contribué 
à greffer autour de la produc-
tion d’aluminium des activités 
économiques de deuxième et de 
troisième transformation. La région 

Secteurs principaux d’activité 
au Saguenay-Lac-Saint-Jean :

Bois 
Hydroélectricité 
Agroalimentaire 
Culture et transformation du bleuet 
Récréotourisme 
Transformation des métaux légers

www.adirjob.org

Le site d’une association qui saura vous guider 
dans votre installation dans le Saguenay-Lac-
Saint-Jean. Donnant la priorité à l’intégration 
économique des nouveaux arrivants, l’Attraction-
Développement-Intégration-Région (ADIR) offre 
des emplois dans le milieu forestier et bien plus !

Attraction-Développement-
Intégration-Région

« Au carrefour des technologies »

L’Outaouais est une région du Québec aussi proche de Montréal que de la 
Capitale fédérale d’Ottawa. Elle touche aussi l ’Abitibi-Témiscamingue et 
la très touristique région des Laurentides, deux régions aux vastes espaces 
boisés auxquelles elle n’a cependant rien à envier : l ’Outaouais est un 
véritable paradis naturel. La région constitue un centre important de haute 
technologie, et particulièrement des technologies de l ’information dont 
la croissance est l ’une des plus considérables en Amérique du Nord. Les 

industries régionales de télécom-
munication, de géomantique, de 
biotechnologies et de services 
multimédia connaissent un taux 
de croissance impressionnant.

Secteurs principaux  
d’activité en Outaouais :

Agriculture 
Tourism 
Hautes technologies

www.sito.qc.ca 

Pour rechercher un emploi, rechercher du personnel 
ou encore des partenaires financiers : le SITO est 
là pour vous. Lié à emploi Québec, le SITO apporte 
aux nouveaux arrivants un soutien inespéré et une 
équipe de professionnels rapidement disponibles.

Le SITO,  
Service d’Intégration 
Travail en Outaouais
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« Agriculture et manufacture »

Le centre du Québec est une 
région particulière du fait de sa 
localisation. Elle est aussi proche de 
Montréal que de la frontière amé-
ricaine. Similaire à la Montérégie 
par son économie et son activité 
(petites et moyennes entreprises, 
beaucoup d’export et d’agriculture), 
cette région est un vrai paradis pour 
ceux et celles qui souhaitent allier 
entreprise à taille humaine et cadre 

de vie rural. Sa structure industrielle s’est beaucoup diversifiée depuis 
deux décennies, grâce notamment à l ’expansion des secteurs du papier, 
des produits métalliques, de la machinerie et du matériel de transport.

Secteurs principaux d’activité 
dans le centre du Québec :

Industrie du textile 
Industrie du vêtement 
Industrie du meuble et du bois 
Alimentation 
Papier et plastique 
Matériel de transport 
Fret

Lise Dushume, Expert Comptable

J’ai 28 ans et cela fait 5 ans que je suis au Québec. Mon 
premier séjour dans la province a été lors d’un échange 
universitaire, alors que j’avais 21 ans. Je suis tout de 
suite tombée en amour avec nos cousins Québécois, 
tout particulièrement les gens de Chicoutimi. Ici j’ai 
trouvé des personnes plus disponibles que dans les 
grandes villes. Normal, ils ont très peu d’immigrants. 
J’ai ouvert un compte à la Caisse populaire Desjardins, 
reçu ma première carte de crédit après 2 mois (le 
temps de trouver un emploi) et j’ai obtenu une hy-
pothèque pour acheter une maison après 8 mois ! Le 
secret de ma réussite ? D’abord d’avoir un diplôme de 
comptable (diplôme québécois) et ensuite d’avoir eu 
le courage de m’installer en région... loin de Montréal 
et de Québec. Ce que j’ai perdu en dynamisme éco-
nomique, je l’ai gagné en tranquillité et en relations 
humaines !

Partager son expérience :  
La vie en région

« Au cœur du Québec »

Au centre de l ’activité du Québec, 
située exactement entre Montréal et 
Québec, la région de la Mauricie est 
aussi bien dotée d’un point de vue 
nature et tourisme que d’un point 
de vue purement économique. Avec 
ces deux grands pôles de dévelop-
pement urbain (Trois-Rivières 
et Shawinigan), la région devrait 
connaître une forte croissance dans 
les prochaines années. Ajoutons à 
cela son université internationale, 
l ’Université du Québec à Trois-
Rivières (les étudiants viennent 
de plus de 50 pays différents) et 
ses loyers parmi les moins chers 
du Québec : la région s’affirme 
peu à peu comme une incontour-
nable du Québec. Pour s’assurer 

de son avenir, la Mauricie mise 
aussi sur le secteur énergétique. 
Plusieurs centres de recherche et 
laboratoires soutiennent d’ailleurs 
ce secteur porteur d’avenir. 

www.sito.qc.ca 

Moins peuplée que Québec ou Montréal, à une 
 heure de route de ces dernières, Trois-Rivières ne 
cherche pas à s’en cacher mais plutôt à capitaliser 
sur cette caractéristique. Lors d’un congrès, les 
participants apprécient de pouvoir marcher d’un 
hôtel à l’autre, d’avoir à quelques minutes de leur  
lieu de résidence les boutiques et cafés de la ville. 
 La présence de l’Université du Québec à Trois-
Rivières et de spécialistes dans des domaines 
de pointe (recherche en biologie végétale, en 
électronique industrielle, en neuroscience ou 
encore en médecine alternative) permet à la ville 
de tirer son épingle du jeu. Capitale régionale 
de la Mauricie, elle offre des coûts d’installation 
(logement, électricité) de 20 % inférieurs à ceux 
de Montréal ou de Québec. Deux ports inter-
nationaux, un aéroport : un centre économique 

Trois-Rivières, une ville qui 
s’ouvre aux décideurs

Secteurs principaux d’activité 
au Saguenay-Lac-Saint-Jean :

Industrie du bois 
Industrie des pâtes et papiers 
Métallurgie 
Energie 
Environnement 
Hautes technologie 
Tourisme

Ca
ba

ne
 à 

su
cre

 ch
ez

 D
an

y ©
 M

ich
el 

Ju
lie

n 

©
 M

or
gu

e F
ile

.co
m



94

Le
 g

ui
de

 d
e 

l’i
m

m
ig

ra
tio

n 
au

 Q
ué

be
c

Avant votre départ

95

Le
 g

ui
de

 d
e 

l’i
m

m
ig

ra
tio

n 
au

 Q
ué

be
c

Avant votre départ

« La richesse du sol »

Habiter en Abitibi, 
c’est faire un premier 
pas vers le Grand Nord 
québécois. Immense 
région boisée, peu 
peuplée (145 000 
habitants) et riche en 
ressources naturel-

les, l ’Abitibi possède deux 
centres urbains : Val d’Or et 
Rouyn-Noranda. Avec ces 20 
000 lacs, elle offre une nature 
vierge et riche à ceux qui s’y 
intéressent. Elle est aussi une 
région riche en or, ce qui fait 
de cette industrie un pilier 
de l ’économie régionale. 
L’Université du Québec en 
Abitibi offre un enseignement 
de qualité, avec notamment de 
nombreux étudiants étrangers. 

 Secteurs principaux  
d’activité en Abitibi : 
 
Exploitation minière 
Exploitation forestière et Agriculture 
Transformation des matières premières 
Services, Santé et Éducation

www.cldabitibi.com

L’Abitibi est une région, n’ayons pas peur de le 
dire, qui n’attire pas forcément les immigrants ou 
les investisseurs à prime abord. Cependant, le CLD 
d’Abitibi offre le meilleur de son savoir aux entrepre-
neurs. Que ce soit par des programmes de soutien 
au travailleur autonome (formation, encadrement), 
l’aide à la réalisation d’études de faisabilité pour un 
nouveau projet (jusqu’à 50 % des dépenses peuvent 
être prises en charge), un fonds de capital risque 
pour les entreprises manufacturières, un fonds de 
capital risque pour les entreprises innovantes, le CLD 
d’Abitibi fait tout pour séduire. Même les associa-
tions à but non lucratif peuvent faire appel au centre 
et recevoir une aide du fonds social de ce dernier.

Centre Local de 
Développement Abitibi

Ulrick Chérubin  
maire de la ville d’Amos et 
préfet de la MRC d’Abitibi 

Salut à vous toutes et tous qui venez 
d’ailleurs. Je viens par la présente vous 
faire part de mon expérience comme 
immigrant vivant sur le sol québécois depuis 30 ans.

En effet, j’ai quitté Haïti, mon pays d’origine, en 1970. 
J’ai fait mes études en éducation à l’Université du 
Québec à Trois-Rivières. J’ai enseigné pendant 2 ans 
dans la région trifluvienne et en 1973, je suis monté 
en Abitibi, à Amos plus précisément pour enseigner.

J’avais à mes côtés une femme et un enfant de 
six mois sur les bras. Je n’avais ni parents, ni 
amis, mais j’ai trouvé une population qui m’a 
accueilli, qui m’a accepté, qui m’a adopté et 
qui m’a aimé. Je suis devenu un des leurs.

En novembre 2002, ils m’ont élu maire de la ville 
et en 2005, ils m’ont réélu avec un pourcentage 
très élevé : 84,31 %. Je peux témoigner que le 
Québec est une terre d’accueil merveilleuse et 
si on s’intègre bien on ne voit plus notre accent, 
la couleur de notre peau, on voit un être humain 
dans ses 3 dimensions : corps, cœur et esprit.

Bienvenue en terre québécoise.

Partager son expérience :  
Mon expérience en tant que maire

« La richesse dans la diversité »

Rimouski, moteur économique de 
la région, est une ville dynamique et 
charmante. Avec un coût d’accès à la 
propriété extrêmement faible, et la 
présence d’une université innovante 
dans le domaine de l ’environne-
ment, la région a très bien pris le 
tournant du 3e millénaire. Verte et 
accueillante, elle souhaite être une 
terre d’accueil pour les immigrants 
au Québec. La conférence régionale 
des élus du Bas Saint-Laurent a 

même créé un service d’aide 
et de suivi aux nouveaux 
arrivants. Compte tenu de son 
positionnement géographique, 
la région jouit d’une voca-
tion maritime particulière : 
établissements d’enseigne-
ment (notamment l ’école 
maritime de Rivière-du-loup) 

et de recherche, chantiers maritimes et port de mer. L’avenir de la région 
semble se situer autour de la mer, de la forêt, de la tourbe et du transport.

Secteurs principaux d’activité, par 
nombre d’employés, dans le Bas 
Saint- Laurent : 
www.bas-saint-laurent.org

Secteur manufacturier 
Soin de santé et assistance sociale 
Commerce de détail 
Service d’enseignement 
Agriculture forestière, pêche et chasse 
Hébergement et  
services de restauration

Source : Traitement par la CRÉ 
selon des données d’Emploi-
Québec. Décembre 2003.

www.uqar.uquebec.ca

Rimouski déborde d’animation avec ses 15 000 étudiants 
chaque année. Le campus est situé à proximité de tous 
les services. Il offre également une multitude de services 
à l’intérieur de ses murs : Cafétéria, salle à manger, bar le 
Baromètre, café L’Auriculaire, Coop étudiante, Centre sportif, 
etc. L’Université brille notamment pour ses programmes de 
recherche sur l’écologie en général, la mer en particulier.

L’Université du Québec à Rimouski
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« La grande séduction »

Région relativement nouvelle (1987), 
elle comprend la péninsule de la 
Gaspésie à l ’extrémité du Québec 
et les îles lui faisant face. Le centre 
de la région est accidenté et riche 
en ressource naturelles (80 % 
de la Gaspésie est recouvert de 
forêt), alors que le littoral est plus 
accueillant, avec des terres fertiles et 
une forte fréquentation touristique 
en été. La structure de l ’emploi 
de la région est assez instable, car 
saisonnière. Les îles sont reconnues 
pour leur savoir faire en matière de 
produits maritimes, notamment le 
homard, et leur cadre de vie unique. 

Avec 95 000 habitants, la région 
accueille encore trop peu d’immi-
grants pour assurer son dévelop-
pement et éviter la désertification 
des îles pour le continent.

Secteurs principaux d’activité en 
Gaspésie/Iles-de-la-Madeleine :

Pêche 
Exploitation forestière 
Tourisme 
Activités minières 
Agriculture 
Transformation des produits

Source : www.gaspesireiles-
delamadeleine.gouv.qc.ca

« Un territoire riche de ses  
possibilités de développement »

Le nord du Québec est une région 
vaste et extrêmement peu peuplée 
(96 000 habitants). Concentrée sur 
la bande côtière, la population de la 
région se compose majoritairement 
de francophones et d’autochtones. 
De toutes les régions du Québec, 
la Côte-Nord est probablement 
celle qui offre le cadre de vie le plus 
simple, pour les amoureux de la 
mer ou de l ’immensité des plaines 
enneigées. Au jour d’aujourd’hui, 
la Côte-Nord reçoit peu d’immi-
grants : la région connaît même 
un flux migratoire négatif depuis 
quelques années. Une région 
à découvrir pour sa richesse 

maritime et ses nombreuses ressources naturelles. Une importante 
partie de l ’économie et du tourisme est tournée vers l ’observation du 
milieu marin. A noter que 78 % de la production régionale (production 
minière, forêts, énergie, pêche…) est exportée à l ’extérieur du Québec.

J’ai 58 ans et suis d’origine française. Cela fait 
maintenant 30 ans que je suis au Québec. Au début 
de ma carrière j’étais basé à Montréal puis, peu 
à peu, j’ai commencé à chercher un emploi en 
région. J’ai ainsi pu travailler et vivre dans toutes 
les régions du Québec. Je suis propriétaire d’un 
petit chalet en bois rond, construit par mes soins, 
en Côte-Nord… Cette région est celle de mon 
cœur, l’âme du Québec selon moi, l’idéal pour 
le consultant-biologiste que je suis. Il faut avoir 
l’âme d’un poète, un peu artiste, un peu bohême, 
pour aimer vivre ici, mais croyez moi sur parole, la 
région mérite d’être étudiée pour un projet de vie.

Partager son expérience :
Pierre-Etienne, ma 
maison en Côte-Nord
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Ne laissez plus vos écrits dans un tiroir...
Envoyez-nous votre manuscrit !

Vous écrivez ?

vous éditent !

A travers toute la francophonie les Editions Publibook
vous éditent et vous offrent leur savoir-faire d’éditeur

allié à leur esprit novateur.

Plus de 1500 auteurs nous font déjà confiance.

Les Editions Publibook c’est aussi une filiale au Québec, 
un comité de lecture gratuit donnant leur chance aux 
auteurs novices, un interlocuteur à chaque étape de la 
création du livre, un catalogue généraliste, des collections 
spécialisées, un réseau de libraires-partenaires, une 
visibilité permanente sur le site, une communication 
ciblée, l’impression à la commande des ouvrages, la 
protection de l’œuvre, …

« L’eau à la bouche »

Le nord du Québec est une région très peu peuplée, occupée par quel-
ques francophones et les premières nations (Cris, Inuits…). Terre quasi 
vierge, la région offre un potentiel en ressources naturelles rarement 
atteint. Les habitants de la région essayent de travailler main dans la 
main pour créer un processus de développement durable et équitable. 
L’hydroélectricité (50 % de la production québécoise vient du Nord du 
Québec), la culture, l ’industrie des mines (on a découvert des gisements 
de diamants dans les monts Otish) et l ’industrie forestière sont au cœur 
des activités du Nord du Québec. La région de la Baie James est une 
des plus actives, alliant développement économique et touristique. 

Le Nord du Québec ne connaît qu’une très faible immigra-
tion, due à son éloignement des grands centres économiques 
du Québec et au climat, relativement froid, de la région. 
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