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De bonnes

résolutions
DOUN 4
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Emporté par la frénésie des fétes, vous avez dépensé
sans trop compter. Janvier sonne. Votre portefedille
a des allures de lendemain de veille. Que faire? Voici
quelques bonnes résolutions financiéres pour 2009.

-aire e point
sur mes finances

Revenus? Deépenses? OO0 en &tes-vous apres les fétes? En ce
debut d'annee, |l comvient de faire le point sur vos finances. «ll ne
faut pas passer la moitie de l'annee a rembourser nos depenses des
Fetes, mentionne Jean-Remy Deschénes, responsable Affaires a la vice-
pesidence Senvices de gestion des awoirs de Desjardins. 5i tel est le
Cas, vous devrez ajuster le tir rapidement. Surtout dans le contexte finan-
cler actugl oo Il importe plus que jamais de revenir aux reflexes de base
pour batir 4 long terme son autonomie financiere. = En ce debut d'annee,
I convient donc de dresser votre bilan financier pour savolr exactement
ce que vous possadez — maison, placements, REER, etc. — et ce que
vous devez rembourser [ emprunt hypothecaire, préts, manges de credit,
soldes de cartes de credit, etc. ). Seul cet exercice permet de connaltre votre
valeur nette et de volr o0 se sifue votre marge de manceuvre financi &re,

Me discipliner et
rembourser mes dettes

Le meilleur moyen de limiter votre endettement, de rembourser vos
dettes et de favorieer I'épargne demeure le budget qu'll est forement
consellle d’etablir avec tous les membres de voire famille. Car le budget
doit non seulement tenr compte des besoins de chacun, mais aussi
faire participer chacun. Il devient ainsi une belle occasion de contribuer
a I'education financigre des enfants, de les responsabiliser face a leurs
choix et de les conscientiser sur la valeur de I'argent. Il permet égale-
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ment de prévoir et de se donner une précieuse marge de manceuvre,
surtout en contexte financier plus incertain. L'ancien président-directeur
general de General Electric, Jack Welch, se plaisaita dire: «Les budgets
rigoureux sont un non-sens, Je prefére penseren termes d'objectifs et
de mieux-&trel= (Voir aussi le texte sur la gestion budgetaire familiale en
page 14).

Cotiser a mon REER

Malgreé lincertitude des mamches financiers, toute personne devrait
cotiser & son REER afin de reduire son impdt & payer et de disposer
d'un mellewr revenu a la refraite, Et il n'est pas nécessaire d'amasser
5000% pour cotiser; un montant hebdomadaire de 20% reprsente
dejaun bon départ. L'idee est d'étre assidu et d'inclure la cotisation dans
le budget. «Le REER désigne I'un des rares abris fiscaux auxquels les
particuliers ont drolt et il n‘est pratiquement pas utilise. Pourtant, il peut
servir notamment pour la refraite, 'acquisition d’une premiere propriéte
ou un retour aux etudess note Jean-Remy Deschénes, Cet outll a
usage multiple représente donc un bon levier d autonomie financiere,
quelle que soit la situation des marches. Pourgquol s'en priver?

Me donner les moyens
de réaliser mes projets

Certes, || existe peu de moyens pour réaliser vos projets, sinon
I'epargne. «|l s'agit aussi de la seule fagcon de devenir riche s, rencherit
M. Deschénes. Se payer en premier avant de depenser, voila donc un
principe bien senseél Se payer en épargnant chague semaine par vire-
ment automatique, meme sl s"agit d'un petit montant Parce quiln'y a



pas de petites economies! En fait, I'idee est que 'habitude de I'épargne
contamine toute la famille. Cr, pour maintenir une bonne habitude, il faut
se donner des attentes réalistes et une discipline avec laguele on se
sent a l'ake. |[deakement, 'épargne annuelle, enregistrée ou non, dewvrait
equivaloir a 10 % des revenus nets, Unfait demeure, plus on commence
Jeune a epargrer, plus il estfacile de concrétiser ses projets aux divers
stades de sa vie financiere,

Gérer judicieusement
mes ImpOots

Si l'exercice de la declaration fiscale peut parattre simple, i s'aver
parfois judicieux de confier le tout & un professionnel afin de profiter
de toutes les deductions auxqueles vous avez droit. Dailleurs, plus |a
situation financiere est compliques, plus il impore de se faire conseiller
pour adopter des stratégies sur toute 'année. | va sans dire que la
dedlaration de revenus se complexifie chaque annee; en ce sens, un
professionnel du domaine est peut-8tre davantage outile pour sure
I'evolution de votre situation fiscale gque vous-méme.

Rencontrer mon
conseiller financier

Comme un bilan de sante, il comvient chaque anneée de rencontrer son
conselller financier de la caisse pour mettre son dossier a jour et voir S
les efforts progressent dans le bon sens. « C'est d"autant plus important
quand les marches sont difficiles =, souligne Jean-Remy Deschénes. Les
professionnels de votre caisse mettent leur expertise a votre service,

Leurs connaksances des questions financiéres peuvent vous orienter et
les outils dont ils disposent peuvent vous aider a perseverer jusqu'ala
realisation de vos projets et'atteinte de vos résutats,

Opter pour une
consommation
responsable

Evitez le gaspillage, limitez les exces, recyclez, résistez a la tentation
de surconsommer, bref, déepensez intdligemment. De saines habitudes
de consommation sont dailleurs dautant plus importantes dans un
contexte economique difficile, Questionnez-vous également sur les pro-
duits que vous achetez et sur la fagon et les conditions dans lesqueles
ils ont et2 fabriques. Assurez-vous que ks produits et senvices que vous
consommez sont fabriquées et rendus dans le respect des personnes et
des ressources, Faites de petits gestes ala fois, sur une base régulisre,
Les bonnes habitudes viendmont d'elles-mames, kentement mak sdre-
ment. Yous ferez aind votre part pour la planetel (Voir aussile texte sur
la consommation responsable en page 34.)

Me faire plaisir!

Lorsque vos affaires seront en ordre, vos dettes remboursées, le
budget etabli et|'habitude de |'epargne adoptee, difrez-vous une petite
folie pour recompenser vos efforts. Une petite folie 4 la hauteur de vos
moyens et en cohérence avec vos cholx, D

LISEZ-M Ol ET RECYCIEZMO] | JANVIER-FEVRIER 2009 | Eﬁpﬂ@



	4
	5

