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Quelques conseils pour la rédaction d’une candidature 

 
 
Chaque question du formulaire permet de vous attribuer des points. Il est donc important de répondre à 
tous les questions. 
 
Description du projet (point 9) 
Vous devez obligatoirement résumer votre projet dans l’espace réservé sur le formulaire. Vous pouvez 
apporter quelques précisions sur une feuille supplémentaire en vous limitant à une page. 
 
Autres activités préparatoires à votre future carrière professionnelle (point 15A) 
Il peut s’agir de stages, de l’acquisition de matériel professionnel, d’expériences avec des personnes 
reconnues de la profession choisie, d’acquisition de connaissances en langues étrangères, de 
participation à des présentations, à des conférences, d’auto-apprentissage. Pour les personnes du milieu 
artistique, ce peut être des créations, des représentations, des publications. Cette liste n’est pas limitative, 
parlez des activités spécifiques à votre métier ou à votre projet. 
 
Lettre au jury 
Rédigez cette lettre dans vos mots. Les membres du jury ont juste besoin de situer votre projet et votre 
conviction. Pour vous aider à l’écrire, voici quelques suggestions. 
 
Commencez par dire quelques mots sur votre parcours. (exemples : j’ai terminé mon secondaire 5 en 
2009 et j’ai décidé de devenir mécanicien … j’ai besoin de terminer mon secondaire car mon ambition est 
de devenir coiffeuse … je suis secrétaire depuis 5 ans et j’ai décidé de retourner aux études pour devenir 
massothérapeute…) 
 
Indiquez pourquoi vous avez choisi ce projet (exemples : j’ai toujours aimé et pratiqué la musique en 
famille ou dès mon plus jeune âge… mon oncle est menuisier et m’a transmis sa passion des métiers du 
bois…très attirée par les personnes âgées et leurs vies toujours intéressantes, j’ai décidé de faire une 
formation d’aide à la personne… 
 
Décrivez les efforts que vous devrez déployer pour atteindre votre but (exemples : je dois compléter 
trois années d’études et ensuite faire un stage en entreprise… j’organise un séjour de trois mois à 
Denver, États-Unis, où je vivrai en milieu anglophone et je recevrai des cours d’anglais intermédiaires… 
j’ai dû économiser pendant trois ans et je dois faire un emprunt pour étudier pendant un an afin de finir 
mon secondaire, ensuite j’entamerai des études d’aide soignante tout en travaillant à temps partiel… je 
dois me rendre en Italie pour suivre le cours d’un maître en théâtre pendant deux mois. 
 
Donnez quelques indications sur votre rêve de vie, votre ambition (exemples : je souhaite retourner 
dans ma région et devenir électricien à mon compte… j’adore voyager et je veux atteindre un bon niveau 
de mon art pour participer à des tournées artistiques… je veux un bon métier car ma copine et moi 
souhaitons fonder une famille de trois enfants… je veux travailler dans les métiers de la santé pour avoir 
toujours un emploi et de l’argent. 
 
Enfin, dites vos qualités et vos atouts pour convaincre le jury (exemples : je puise ma force dans le 
soutien de ma famille et de mon jeune fils et j’ai déjà réussi avec brio deux années d’études… seul depuis 
mon adolescence, j’ai l’habitude de me battre et d’atteindre mon but… le sport m’a appris la rigueur et la 
discipline et je l’applique dans mes études… la mécanique me passionne tellement que je mets en 
pratique mon apprentissage durant les fins de semaine aussi j’apprends vite et je suis sûr de réussir et 
d’avoir ma propre entreprise. 
 


